Toimintakertomus 2024 Parkkis-ja PILARI-ryhmat

Hameenkyro-lkaalinen-Viljakkala Parkkisryhma ja
PILARI Lihastautiyhdistyksen Hameenkyron paikallisryhma

(yhteinen nimi mainonnassa LIIKKERIT huhtikuu 25)

Tapaamiset Aurinkorinteella:

tammikuu 20 hlé4a, vaalitietovisa, taukojumppaa, suunnittelua

helmikuu: Taina Alanen Tampereen Seudun Omaishoitajat, arpajaiset
maaliskuu: Hannele Hietanen ja lihastaudit

huhtikuu: Hoivapalvelut Vivo, Minna Turvala esittely

toukokuu: 11 hloa, Kirsti Ahonen ravitsemusasiaa

syyskuu: 16 hlog, Helja Tuomi Liikehairiosairaiden liitosta ja Soile Kukkonen palveluohjaaja PIRHA
lokakuu: 17 hlé4a, Lihastautiliiton Pirkanmaan tiedottaja Johanna Manninen
marraskuu:12 hléa, seurapeleja

joulukuu: 14 hl6a, pikkujoulu Vuoristen huvilalla Jumesniemessa

Muut tapahtumat:

9.5. Taru Pulliainen, Yhdistys neuvontaa ja esitteen tekoa Ronsy ry

heinakuussa kesajuhla Vuoristen mokilla Jumesniemessa, 15 hloa, kaynti Einolan tilalla, kyldpuodissa
ja lounas ja kahvit ja saunamahdollisuus (3 saunoi)

9.8. Taru Pulliainen, Ronsy neuvontaa ja suunnittelua (Ulla, Pirjo ja Hannele)
28.8. Aitoniemi, Tampere syyskauden avajaiset Treen Parkinsonyhdistys, mukana 6 hloa

24.8 Landefest Kyroskosken torilla, oma esittelypiste, pyoratuoliagilityrata, ristikkovisa, mukana Osmo
Kaikuvuo Treen Parkinsonyhdistyksesta (Hannele, Pirjo)

3.9. Tapaaminen jarjestdjen yhdyshenkildille Aurinkorinteen kayttajille, Pirha Soile Kukkonen (Ulla ja
Pirjo)

8.10 Seniorimessut kirjastolla, oma esittelypiste (Pirjo, Ulla)

Yhteydet muihin yhdistyksiin

Osallistumme” yhteisojen tie hankkeeseen”, jossa ollaan mukana muiden hameenkyrolaisten
yhdistysten kanssa ja kehitetaan yhteistoimintaa verkostoitumalla. Ulla ja Pirjo ovat osallistuneet
pienryhmiin ja erilaisiin koulutus ja tiedotustilaisuuksiin kuten Canva koulutus, aktiivien hyppytunnit,
Landefestin valmistelu ym.

Tampereen Parkinsonyhdistys on Liikehairiosairauksien liiton paikallisyhdistys, jonka jarjestamassa
kehittamiskokouksessa olimme lokakuussa. Siella keskusteltiin yhdistyksen tiedotuslehden ja
nettisivujen ylldpidosta ja uudistamisesta.



Tiedotus

Tiedotamme seutulehti Oivan seuratoimintapalstalla ja Aamulehden menokoneessa. Olemme vieneet
A4 ilmoituksia tk:n, apteekkeihin, kauppoihin, kirjastoon ym.

Ryhmalle tiedotamme SMS tekstiviestilla ryhmalle, jossa on 19 osallistujaa, seka Facebook sivulla
jonka nimi on Hdmeenkyro-lkaalinen-Viljakkala Parkinson ryhma. Sahkdpostia voimme lahettaa Liiton
kautta niille, joilla on sdhkoposti. Oma sahkodposti on parkkiskyro@gmail.com

Esitteitd olemme jakaneet mm. Osmo / Treen Parkinson yhdistys, Helja T/ TAYS OLKA piste ja Liiton
toimisto, Hameenkyrdn seurakunta, Ronsy Toritupa, Aurinkorinne /Lahitori,

Lihastautiryhmalaisille Hannelella on oma puhelinrinki.

Hermolla lehteen /Liikehairidsairauksien liiton tiedotuslehti olemme yrittdneet samaa juttua, mutta ei
mennyt lapi.

Talous

Anoimme ja saimme Hameenkyron kunnalta hyvinvointilautakunnalta 600 € anomuksesta
tiedottamiseen ja verkostoitumiseen ja toimintaan. Kerasimme myds rahaa keksimyynnilla ja
kahvikassasta olemme maksaneet jonkin verran kahvituskuluja (kahvit ja maidot). Pdaosin pullat on
saatu lahjoituksena osallistujilta mm synttaritarjoiluina. Olemme kayttaneet rahan kesaretkeen ja
pikkujouluun.

Yhteenveto

Tapahtumia:

Aurinkorinteelld 9 kertaa noin 15 hloa= yhteensa 135 hloa

retki Jumesniemi ja Aitoniemi 2 kpl, 14 + 6 hléa = 20 hléa
Osallistuttu

Landefest 24.8. Torilla ja Ronsyn pihassa

Seniorimessut 8.10 kirjastolla

jarjestotapaaminen Aurinkorinteella 3.9.
suunnittelutilaisuuksia ja koulutuksia Ronsyssa Ulla ja Pirjo 10 kpl
Edustus:

Hameenkyron vammaisneuvoston kokoukset Ulla Hilden (kevaalla1+x Ylojarvi+ eduskunta)

vapaaehtoistuntien maara 200 tuntia



