Toimintakertomus vuodelta 2025 LIIKKERIT

eli Hdmeenkyro-lkaalinen-Viljakkala Parkinson ryhma ja PILARI Hameenkyrdn Lihastautikerho
yhdistyivat ja alkoivat pitda yhdessa vertaistukitapaamisia Hameenkyrossa Paivatoimintakeskus
Aurinkorinteelld kerran kuussa kuun toinen perjantai kello 15-17.

Tammikuussa kahvitus Aila 18 hloa Maija Saloméaki apuvaline-

K, UllaH, esittely

Helmikuussa, Pirjo, Ulla ja 21 nimidanestys LIIKKERIT,

Aila K keksitilaus, jumppa, boccia

Maaliskuussa 10 Lihastautiasiaa

Hannele, Terttu

Huhtikuussa Terttu ja Maija 10 bingo

Toukokuussa Jouko, Irja, 12 ravitsemusterapeutti Kirsti

Terttu, Ahonen

Kesédkuussa-

Heindkuussa-

Elokuussa 12 kesadkuulumiset

Kurjenmakikodilla

Landefest 23.08. torilla ja mita vaari laittoi sukkaan?

Ronsyn pihassa ristikko, oma teltta ( Pirjo ja
Ulla, Osmo Kaikuvuo)

Syyskuussa 12 omaa ohjelmaa

Kurjenmakikodilla

retki Sastamalaan 5.9.25 19 ruokailu Funkistalossa ja taxi

Lokakuussa Tuomo Kallioja 14 puheterapeuttija

Sanni Vettenranta ja hyvinvointikoordinaattori

puheterapeutti Jaana Niemi

Marraskuussa PILARIN 16 Hannele

vuoro

Joulukuussa Pikkujoulu 23 Anttilan pitopalvelu

Yhteydet muihin yhdistyksiin

Osallistumme” yhteisojen tie hankkeeseen”, jossa ollaan mukana muiden hameenkyrolaisten
yhdistysten kanssa ja kehitetaan yhteistoimintaa verkostoitumalla. Ulla ja Pirjo ovat osallistuneet
pienryhmiin ja erilaisiin koulutus- ja tiedotustilaisuuksiin kuten Canva koulutus, aktiiviset hyppytunnit,
Landefestin valmistelu ym.

Tampereen Parkinsonyhdistys on Liikehairiosairauksien liiton paikallisyhdistys, jonka jarjestamassa
kehittamiskokouksessa olimme lokakuussa. Siella keskusteltiin yhdistyksen tiedotuslehden ja
nettisivujen yllapidosta ja uudistamisesta.

Tiedotus

Tiedotamme seutulehti Oivan seuratoimintapalstalla, Aamulehden menokoneessa. Olemme vieneet
A4 ilmoituksia tk:n, apteekkeihin, kauppoihin, kirjastoon ym.

Ryhmalle (19 osallistujaa) tiedotamme SMS tekstiviestilla ja Facebook sivulla, jonka nimi on
Hameenkyro-lkaalinen-Viljakkala Parkinson ryhma. Sahkopostia voimme lahettaa Liiton kautta niille,
joilla on sdhkoposti. Oma sahkoposti on parkkiskyro@gmail.com.



Esitteitda olemme jakaneet mm. Osmo / Treen Parkinson yhdistys, Helja T/ TAYS OLKA piste ja Liiton
toimistoon, Hameenkyron seurakunta, Ronsy Toritupa, Aurinkorinne /Lahitori.

Lihastautiryhmalaisille Hannelella on oma puhelinrinki.

Hermolla lehteen /Liikehairidsairauksien liiton tiedotuslehteen olemme yrittdneet samaa juttua, mutta
ei mennyt lapi.

Talous

Anoimme ja saimme Hameenkyrdn kunnalta hyvinvointilautakunnalta 600 € anomuksesta
tiedottamiseen ja verkostoitumiseen ja toimintaan. Kerasimme myds rahaa keksimyynnilla ja
kahvikassasta olemme maksaneet jonkin verran kahvituskuluja (kahvit ja maidot). P43dosin pullat on
saatu lahjoituksena osallistujilta mm. synttaritarjoiluina. Olemme kayttaneet rahan kesaretkeen ja
pikkujouluun.

Yhteenveto
Tapahtumia:

- Aurinkorinteelld kevaalla 5 kertaa ja syksylla elo-marraskuussa 4, joista 2 Kurjenmakikodilla,
noin 15 hloa/kerta

- yhteensd 125 hloa

- Retki Sastamala 19 hl6a

- Pikkujoulu 23 hléa

yhteensa 167
Osallistuttu:

- Landefest 23.8. Torituvan pihassa (kontaktia n. 60 henkea jatti arpalipun)
- Suunnittelutilaisuuksia Ulla ja Pirjo ja Hannele 3 kertaa ja Annen kanssa 1 kerta
- Hyvan olon paivan ( kevaalla 2026-3-28) suunnittelupalavereita 3 x

Edustus:
- Hameenkyron vammaisneuvosto kokoukset: Ulla Hilden kevaalla 3 x ja syksylla 3 x
Uusia osallistujia on tullut mukaan Liikkereihin muutama.

Vastuuhenkilét: Pirjo Torn-Lettoniemi, Hannele Hietanen, Ulla Hilden ja Terttu Pietila (kahvitus)



